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景気動向調査
令和４年度市長要望　奥州市の回答
支所情報（江刺）
大谷翔平選手ふるさと応援団／コレワーク
職場のかんたんメンタルヘルス
ザ・ビジネスモール
会員事業所PRチラシ折り込みサービス「おうしゅうトクトク情報便」
4月の定期相談日
【リレーコラム】珈琲小休憩時間

衣川地区センターのひな人形ミニ展示会
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◉チラシA4判／22,000円！！！（税込）

トクトク情報便
　奥州商工会議所では、会員事業所の商品やサービスのＰＲチラシを、当所会報「商工奥州」に同封して、当
所会員事業所や関係機関（行政等公共施設、市内学校）など約２，７００社にお届けするサービス「おうしゅう
トクトク情報便」を行っています。
　企業の新商品の宣伝、各種イベント案内、歓送迎会や忘年会等飲食サービス、金融商品、保険商品、旅行商品、
車検・修理サービス等など、様々なサービスにご利用可能です。

ダイレクトメールと比べて、こんなにおトクです！！

【ダイレクトメール】＠84×2,700社＝226,800円

料金

大好評！！
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【とくとく情報便】

◉チラシA3判／33,000円！！！（税込） 奥州市の
観光・イベント

シリーズ

　２／１７（金）～１８（土）秋田県にて開催された日本商工会議所青年部「第４２回全国大会美
の国あきた大会」に参加して参りました。
　３年ぶりに制限なしで開催されたこの大会には、２／１５（水）～１９（日）の５日間で、全国か
ら５,０００名を超える青年部会員が来場したとのことでした。
　今回参加して印象に残ったのが、登録システムでした。参加者には、大会登録時、登録
したメールアドレスにQRコードが付与されます。現地参加者は大会当日、受付にてQRコー
ドを提示することで受付完了となり、受付時間が短縮されていました。

　また、健康状態の確認についても、当日、専用フォームにて「健康状態申告」を行うことで、参加者の健康状態を管
理していました。
　どちらのシステムもスマホで簡単に行うことができ、とても便利でした。運営サイドとしても、事務処理の手間が省け
「DX推進」が実行されていると感じました。（あ）

【経営相談】
４月7日（金）　午後2時～午後4時
　　　本所会議室
　　　相談員：税理士  及川和人
【融資相談】　※国民生活事業
4月11日（火）・25日（火）
　　　午前10時～正午　　 本所相談室
　　　午後 1時～午後3時　江刺支所相談室
　　　相談員：日本政策金融公庫一関支店

【法律相談】
　4月18日（火）　午後２時～午後４時
　　　本所会議室
　　　相談員：岩手銀河法律事務所

来
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リレーコラム

4月4月

（令和5年3月1日現在）（令和5年3月1日現在）

日本政策金融公庫一関支店（国民生活事業）　〒021-0877 一関市城内1-9　TEL.0191-23-4157

　新型コロナウイルス感染症の影
響により、最近1ヵ月の売上高が前
年または前々年の同期と比較して
5％以上減少している方

•ご 融 資 額／通常のご融資額（2,000万円）
＋別枠1,000万円

•ご返済期間／運転資金20年以内（据置5年以内※別枠）
設備資金20年以内（据置5年以内※別枠）

［金融情報］　※緊急
《新型コロナウイルス感染症関連マル経融資（経営改善貸付）》 特例利率適用

1.30％
※当初3年間は上記利率

マイナス0.9%
（別枠1,000万円以内）



本社／〒023-1132　岩手県奥州市江刺稲瀬字沼舘69番地
　　　TEL.0197-35-0111　FAX.0197-35-0125

トラック運送、保管・荷造・梱包、通関業、倉庫業
http://www.srg.co.jp

街から街へ
暮らしから暮らしへ

千葉建設株式会社
場所：メイプル3F暮らしのショウルーム
TEL：0197-25-5888　FAX：0197-47-5892

　当市では市内への宿泊促進のため、民間主導の市内周遊型観光創出を目的とした「奥州市旅行商品造成支援事業」を創設し、
今年度から運用を開始しております。この事業は、市内宿泊事業者、交通事業者、観光事業者、飲食事業者等が連携し、モデル的
な着地型観光の旅行商品造成を行う事業に要する経費の一部を支援するものです。なお、この制度は、先着順での支援としており
ますので、貴会議所からも市内観光関連事業者等に対し積極的に活用するよう周知をお願いします。（商工観光部）

地域振興・産業振興に関する要望（抜粋）
令和４年度市長要望　奥州市の回答

奥州市への誘客促進
(2) 衣川地域の南玄関口としての活用策

(3) 訪県観光客の受け入れ強化対策
①観光業者の支援制度を創設

②観光施設等への無料Ｗｉ-Ｆｉの整備

　観光案内看板や誘導案内看板の設置につきましては、相応の設置費用とランニングコストを考慮しますと、多くの観光客がスマー
トフォンや携帯電話を保持している現状も相まって、慎重に検討をする必要があります。
　ご提言のありましたとおり、ホームページやＳＮＳなどのソーシャルメディアを活用し、適時更新を図りながら、観光客に対して
最新の情報を提供することが適当な方法であると考えますので、今後も情報発信力を強化に努め、当市を訪れる観光客が必要と
する情報を適切に提供してまいります。（商工観光部）

　国民宿舎サンホテル衣川荘が休館したことにより平泉と衣川を繋ぐ観光の拠点を失ったばかりではなく、地域住民の交流の
場も失われております。衣川地域内には衣の滝に代表される様々な滝が点在し、星空日本一にも選ばれた自然豊かな地域であ
り、衣川ふるさと自然塾では自然体験型観光が楽しめるほか、温泉施設やゴルフ場・スキー場など魅力的な観光スポットが充
実した地域でもあります。更には、国指定史跡であります長者ヶ原廃寺跡は、平泉文化を形成するうえで重要な史跡であり、
世界遺産登録候補地となっており、魅力的な観光施設に恵まれております。
　ポストコロナの観光需要回復期に於いて、県内を訪れる観光客を奥州市内観光へ誘客するうえでこの地域は重要な南の玄関
口であり、隣接する平泉世界文化遺産へ来訪した観光客への更なる魅力発信により交流人口の拡大と共に衣川地域の活性化
が期待されます。
　しかしながら、衣川地域の観光施設へ向かう主要地方道花巻平泉線に繋がる県道三日町瀬原線の平泉からのルートや国道
４号線には地域観光地への案内看板も無く、衣川歴史ふれあい館駐車場に設置してある観光案内看板は情報が抜け落ちた状態
のまま設置してあり、観光客等への案内が行き届いていない状況にあります。
　つきましては、衣川荘の民間移譲による早期営業再開と共に、平泉世界文化遺産を有する平泉地域との連携を図り、平泉観
光と一体となった観光振興策として、南の玄関口である衣川地域観光をホームページやＳＮＳなどのソーシャルメディアを活用
して更なる情報発信を強化することに加え、観光客の利便性を高めるための衣川地域へ通じる主要ルート及び観光施設の多言
語化を含めた案内看板の整備を要望いたします。

　新型コロナウイルス感染症の拡大により、奥州市内への観光客入込数は前年の６１％に留まる中、修学旅行の目的地として
緊急事態宣言地域を避けるなど、例年の目的地を変更して当市へ来訪する研修がえさし藤原の郷では前年対比３５４％と大き
く増加しております。この機会に、自然豊かで歴史遺産や観光資源が豊富な当市で、研修から宿泊までの魅力的で安心・安全
な旅行商品を市内観光業者が造成するための支援制度を創設いただきますよう要望いたします。

　訪県される観光客の受入れ強化策として、国内外の旅行者がストレスなく観光を楽しめるよう観光施設等への無料Ｗｉ-Ｆｉの
早急な整備を要望いたします。

　観光施設へのＷｉ-Ｆｉ整備については、えさし藤原の郷、胆沢城跡歴史公園、奥州湖交流館において整備・運用しているところです。
他の観光施設につきましては、観光客の入込状況や費用対効果等を十分に勘案した上で、有利な補助事業等を活用した整備につい
て検討してまいります。（商工観光部）

鎌田段ボール工業
包装を通じてより豊かな暮らし
包装資材の総合メーカー
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奥州市景気動向調査（実績：令和4年10～12月・見通し：令和5年1～3月）
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【業況ＤＩの推移（全産業）】※破線は前回調査時の見通し
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先行き見通し

「業況・売上ＤＩは改善傾向は見られるも業種間に温度差
　　　　　　　見通しは不透明感が拡大し厳しい見方」

　奥州商工会議所が４
半期ごとに実施してい
る景気動向調査で、今
回調査の全産業合計
の業況ＤＩは▲11.5
と、前回調査（▲17.7）
から6.２ポイント改善
した。業種別では全産
業で改善を示し、小売
業が▲20.５（前回調
査▲3４.1）と 1３.６ポ
イントの改善、卸売業

が▲３.７（前回調査▲２1.4）と17.7 ポイントの改善、製造業が▲3.8（前回調査▲7.5）と３.７ポイントの改善、
建設業が▲20.8（前回調査▲24.０）と3.２ポイントの改善、サービス業が▲7.5（前回調査▲8.８）と1.３ポイ
ントの改善を示している。
　全産業合計の売上ＤＩは▲9.1と、前回調査（▲13.1）から4.0ポイント改善した。業種別では全産業で改善
を示し、小売業が▲27.3（前回調査▲29.5）と 2.2 ポイントの改善、卸売業が▲11.1（前回調査▲24.1）と
13.0 ポイントの改善、製造業が9.6（前回調査9.4）と0.2 ポイントの改善、建設業が▲20.8（前回調査▲
26.0）と5.2 ポイントの改善、サービス業が▲1.5（前回調査▲5.9）と4.4ポイントの改善を示している。
　１０月初旬から11月中旬までは、コロナ感染者数の落ち着きや行動制限の緩和により比較的堅調な様相を呈し
ていたが、11月中旬以降コロナの第８波に見舞われた。各調査項目を見ると仕入単価ＤＩは上昇の高止まりが継
続、従業員ＤＩは依然人手不足感が続いている。業況ＤＩ・売上ＤＩ共に全体では前回調査よりも改善を示してい
るが業種によって温度差が出る結果となり、改善したとはいえ楽観視できない状況が続いている。向こう３
カ月の見通しは、電気・ガス等エネルギー価格をはじめ諸物価価格の高騰、半導体や鉄鋼などの深刻な材料不
足が依然続き、更に国内の主な食品や飲料メーカーが大幅値上げを発表、様々な要因が重なり前回調査以上
に非常に厳しい見方となっている。特に宿泊・飲食業はコロナ
の影響に加え原材料高騰の煽りによる大きな打撃を受け、サー
ビス業全体の大幅悪化の要因となっている。
　インボイス制度の準備状況は申請済・申請予定の回答が８割
を超えた。またコスト高騰への影響は、値上げ交渉・コスト削減・
業務改善の声が多く、苦慮の姿が伺える。
　自由意見では価格高騰に関する意見、コロナに関する影響の
他、地元商業施設「メイプル」の閉店に伴う今後の影響を懸念
する声が寄せられた。
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トラック運送、保管・荷造・梱包、通関業、倉庫業
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街から街へ
暮らしから暮らしへ

千葉建設株式会社
場所：メイプル3F暮らしのショウルーム
TEL：0197-25-5888　FAX：0197-47-5892

　当市では市内への宿泊促進のため、民間主導の市内周遊型観光創出を目的とした「奥州市旅行商品造成支援事業」を創設し、
今年度から運用を開始しております。この事業は、市内宿泊事業者、交通事業者、観光事業者、飲食事業者等が連携し、モデル的
な着地型観光の旅行商品造成を行う事業に要する経費の一部を支援するものです。なお、この制度は、先着順での支援としており
ますので、貴会議所からも市内観光関連事業者等に対し積極的に活用するよう周知をお願いします。（商工観光部）

地域振興・産業振興に関する要望（抜粋）
令和４年度市長要望　奥州市の回答

奥州市への誘客促進
(2) 衣川地域の南玄関口としての活用策

(3) 訪県観光客の受け入れ強化対策
①観光業者の支援制度を創設

②観光施設等への無料Ｗｉ-Ｆｉの整備

　観光案内看板や誘導案内看板の設置につきましては、相応の設置費用とランニングコストを考慮しますと、多くの観光客がスマー
トフォンや携帯電話を保持している現状も相まって、慎重に検討をする必要があります。
　ご提言のありましたとおり、ホームページやＳＮＳなどのソーシャルメディアを活用し、適時更新を図りながら、観光客に対して
最新の情報を提供することが適当な方法であると考えますので、今後も情報発信力を強化に努め、当市を訪れる観光客が必要と
する情報を適切に提供してまいります。（商工観光部）

　国民宿舎サンホテル衣川荘が休館したことにより平泉と衣川を繋ぐ観光の拠点を失ったばかりではなく、地域住民の交流の
場も失われております。衣川地域内には衣の滝に代表される様々な滝が点在し、星空日本一にも選ばれた自然豊かな地域であ
り、衣川ふるさと自然塾では自然体験型観光が楽しめるほか、温泉施設やゴルフ場・スキー場など魅力的な観光スポットが充
実した地域でもあります。更には、国指定史跡であります長者ヶ原廃寺跡は、平泉文化を形成するうえで重要な史跡であり、
世界遺産登録候補地となっており、魅力的な観光施設に恵まれております。
　ポストコロナの観光需要回復期に於いて、県内を訪れる観光客を奥州市内観光へ誘客するうえでこの地域は重要な南の玄関
口であり、隣接する平泉世界文化遺産へ来訪した観光客への更なる魅力発信により交流人口の拡大と共に衣川地域の活性化
が期待されます。
　しかしながら、衣川地域の観光施設へ向かう主要地方道花巻平泉線に繋がる県道三日町瀬原線の平泉からのルートや国道
４号線には地域観光地への案内看板も無く、衣川歴史ふれあい館駐車場に設置してある観光案内看板は情報が抜け落ちた状態
のまま設置してあり、観光客等への案内が行き届いていない状況にあります。
　つきましては、衣川荘の民間移譲による早期営業再開と共に、平泉世界文化遺産を有する平泉地域との連携を図り、平泉観
光と一体となった観光振興策として、南の玄関口である衣川地域観光をホームページやＳＮＳなどのソーシャルメディアを活用
して更なる情報発信を強化することに加え、観光客の利便性を高めるための衣川地域へ通じる主要ルート及び観光施設の多言
語化を含めた案内看板の整備を要望いたします。

　新型コロナウイルス感染症の拡大により、奥州市内への観光客入込数は前年の６１％に留まる中、修学旅行の目的地として
緊急事態宣言地域を避けるなど、例年の目的地を変更して当市へ来訪する研修がえさし藤原の郷では前年対比３５４％と大き
く増加しております。この機会に、自然豊かで歴史遺産や観光資源が豊富な当市で、研修から宿泊までの魅力的で安心・安全
な旅行商品を市内観光業者が造成するための支援制度を創設いただきますよう要望いたします。

　訪県される観光客の受入れ強化策として、国内外の旅行者がストレスなく観光を楽しめるよう観光施設等への無料Ｗｉ-Ｆｉの
早急な整備を要望いたします。

　観光施設へのＷｉ-Ｆｉ整備については、えさし藤原の郷、胆沢城跡歴史公園、奥州湖交流館において整備・運用しているところです。
他の観光施設につきましては、観光客の入込状況や費用対効果等を十分に勘案した上で、有利な補助事業等を活用した整備につい
て検討してまいります。（商工観光部）
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「業況・売上ＤＩは改善傾向は見られるも業種間に温度差
　　　　　　　見通しは不透明感が拡大し厳しい見方」

　奥州商工会議所が４
半期ごとに実施してい
る景気動向調査で、今
回調査の全産業合計
の業況ＤＩは▲11.5
と、前回調査（▲17.7）
から6.２ポイント改善
した。業種別では全産
業で改善を示し、小売
業が▲20.５（前回調
査▲3４.1）と 1３.６ポ
イントの改善、卸売業

が▲３.７（前回調査▲２1.4）と17.7 ポイントの改善、製造業が▲3.8（前回調査▲7.5）と３.７ポイントの改善、
建設業が▲20.8（前回調査▲24.０）と3.２ポイントの改善、サービス業が▲7.5（前回調査▲8.８）と1.３ポイ
ントの改善を示している。
　全産業合計の売上ＤＩは▲9.1と、前回調査（▲13.1）から4.0ポイント改善した。業種別では全産業で改善
を示し、小売業が▲27.3（前回調査▲29.5）と 2.2 ポイントの改善、卸売業が▲11.1（前回調査▲24.1）と
13.0 ポイントの改善、製造業が9.6（前回調査9.4）と0.2 ポイントの改善、建設業が▲20.8（前回調査▲
26.0）と5.2 ポイントの改善、サービス業が▲1.5（前回調査▲5.9）と4.4ポイントの改善を示している。
　１０月初旬から11月中旬までは、コロナ感染者数の落ち着きや行動制限の緩和により比較的堅調な様相を呈し
ていたが、11月中旬以降コロナの第８波に見舞われた。各調査項目を見ると仕入単価ＤＩは上昇の高止まりが継
続、従業員ＤＩは依然人手不足感が続いている。業況ＤＩ・売上ＤＩ共に全体では前回調査よりも改善を示してい
るが業種によって温度差が出る結果となり、改善したとはいえ楽観視できない状況が続いている。向こう３
カ月の見通しは、電気・ガス等エネルギー価格をはじめ諸物価価格の高騰、半導体や鉄鋼などの深刻な材料不
足が依然続き、更に国内の主な食品や飲料メーカーが大幅値上げを発表、様々な要因が重なり前回調査以上
に非常に厳しい見方となっている。特に宿泊・飲食業はコロナ
の影響に加え原材料高騰の煽りによる大きな打撃を受け、サー
ビス業全体の大幅悪化の要因となっている。
　インボイス制度の準備状況は申請済・申請予定の回答が８割
を超えた。またコスト高騰への影響は、値上げ交渉・コスト削減・
業務改善の声が多く、苦慮の姿が伺える。
　自由意見では価格高騰に関する意見、コロナに関する影響の
他、地元商業施設「メイプル」の閉店に伴う今後の影響を懸念
する声が寄せられた。
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ますので、貴会議所からも市内観光関連事業者等に対し積極的に活用するよう周知をお願いします。（商工観光部）
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令和４年度市長要望　奥州市の回答

奥州市への誘客促進
(2) 衣川地域の南玄関口としての活用策

(3) 訪県観光客の受け入れ強化対策
①観光業者の支援制度を創設
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地域振興・産業振興に関する要望（抜粋）
令和４年度市長要望　奥州市の回答

奥州市への誘客促進
(2) 衣川地域の南玄関口としての活用策

(3) 訪県観光客の受け入れ強化対策
①観光業者の支援制度を創設

②観光施設等への無料Ｗｉ-Ｆｉの整備

　観光案内看板や誘導案内看板の設置につきましては、相応の設置費用とランニングコストを考慮しますと、多くの観光客がスマー
トフォンや携帯電話を保持している現状も相まって、慎重に検討をする必要があります。
　ご提言のありましたとおり、ホームページやＳＮＳなどのソーシャルメディアを活用し、適時更新を図りながら、観光客に対して
最新の情報を提供することが適当な方法であると考えますので、今後も情報発信力を強化に努め、当市を訪れる観光客が必要と
する情報を適切に提供してまいります。（商工観光部）

　国民宿舎サンホテル衣川荘が休館したことにより平泉と衣川を繋ぐ観光の拠点を失ったばかりではなく、地域住民の交流の
場も失われております。衣川地域内には衣の滝に代表される様々な滝が点在し、星空日本一にも選ばれた自然豊かな地域であ
り、衣川ふるさと自然塾では自然体験型観光が楽しめるほか、温泉施設やゴルフ場・スキー場など魅力的な観光スポットが充
実した地域でもあります。更には、国指定史跡であります長者ヶ原廃寺跡は、平泉文化を形成するうえで重要な史跡であり、
世界遺産登録候補地となっており、魅力的な観光施設に恵まれております。
　ポストコロナの観光需要回復期に於いて、県内を訪れる観光客を奥州市内観光へ誘客するうえでこの地域は重要な南の玄関
口であり、隣接する平泉世界文化遺産へ来訪した観光客への更なる魅力発信により交流人口の拡大と共に衣川地域の活性化
が期待されます。
　しかしながら、衣川地域の観光施設へ向かう主要地方道花巻平泉線に繋がる県道三日町瀬原線の平泉からのルートや国道
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な旅行商品を市内観光業者が造成するための支援制度を創設いただきますよう要望いたします。
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　観光施設へのＷｉ-Ｆｉ整備については、えさし藤原の郷、胆沢城跡歴史公園、奥州湖交流館において整備・運用しているところです。
他の観光施設につきましては、観光客の入込状況や費用対効果等を十分に勘案した上で、有利な補助事業等を活用した整備につい
て検討してまいります。（商工観光部）
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奥州市景気動向調査（実績：令和4年10～12月・見通し：令和5年1～3月）
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先行き見通し

「業況・売上ＤＩは改善傾向は見られるも業種間に温度差
　　　　　　　見通しは不透明感が拡大し厳しい見方」

　奥州商工会議所が４
半期ごとに実施してい
る景気動向調査で、今
回調査の全産業合計
の業況ＤＩは▲11.5
と、前回調査（▲17.7）
から6.２ポイント改善
した。業種別では全産
業で改善を示し、小売
業が▲20.５（前回調
査▲3４.1）と 1３.６ポ
イントの改善、卸売業

が▲３.７（前回調査▲２1.4）と17.7 ポイントの改善、製造業が▲3.8（前回調査▲7.5）と３.７ポイントの改善、
建設業が▲20.8（前回調査▲24.０）と3.２ポイントの改善、サービス業が▲7.5（前回調査▲8.８）と1.３ポイ
ントの改善を示している。
　全産業合計の売上ＤＩは▲9.1と、前回調査（▲13.1）から4.0ポイント改善した。業種別では全産業で改善
を示し、小売業が▲27.3（前回調査▲29.5）と 2.2 ポイントの改善、卸売業が▲11.1（前回調査▲24.1）と
13.0 ポイントの改善、製造業が9.6（前回調査9.4）と0.2 ポイントの改善、建設業が▲20.8（前回調査▲
26.0）と5.2 ポイントの改善、サービス業が▲1.5（前回調査▲5.9）と4.4ポイントの改善を示している。
　１０月初旬から11月中旬までは、コロナ感染者数の落ち着きや行動制限の緩和により比較的堅調な様相を呈し
ていたが、11月中旬以降コロナの第８波に見舞われた。各調査項目を見ると仕入単価ＤＩは上昇の高止まりが継
続、従業員ＤＩは依然人手不足感が続いている。業況ＤＩ・売上ＤＩ共に全体では前回調査よりも改善を示してい
るが業種によって温度差が出る結果となり、改善したとはいえ楽観視できない状況が続いている。向こう３
カ月の見通しは、電気・ガス等エネルギー価格をはじめ諸物価価格の高騰、半導体や鉄鋼などの深刻な材料不
足が依然続き、更に国内の主な食品や飲料メーカーが大幅値上げを発表、様々な要因が重なり前回調査以上
に非常に厳しい見方となっている。特に宿泊・飲食業はコロナ
の影響に加え原材料高騰の煽りによる大きな打撃を受け、サー
ビス業全体の大幅悪化の要因となっている。
　インボイス制度の準備状況は申請済・申請予定の回答が８割
を超えた。またコスト高騰への影響は、値上げ交渉・コスト削減・
業務改善の声が多く、苦慮の姿が伺える。
　自由意見では価格高騰に関する意見、コロナに関する影響の
他、地元商業施設「メイプル」の閉店に伴う今後の影響を懸念
する声が寄せられた。
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江刺
支所

a branch office information
支 所 情 報

岩谷堂高校の生徒４人が江刺の魅力発信へパンフレットを作成
　若者の目線で地元の魅力を発信しようと、岩手県立岩谷堂高校３
年生の生徒４人が「世界に一つだけのパンフレット」を作成しました。
　自分たちで取材した江刺の特産品を製造販売している４店舗の情報
を、手書きのイラストと写真を織りまぜて作成されております。パン
フレットは、江刺支所や観光物産センターなどに配布しておりますの
で是非手にとってご覧ください。

江刺桜まつり開催！ お気に入りのスポットを見つけて、
お花見に出かけてみませんか？
お気に入りのスポットを見つけて、
お花見に出かけてみませんか？

●開催日時／４月７日（金）～５月７日（日）
●ライトアップ／旧岩谷堂共立病院（明治記念館）

午後５時～午後１１時
お食事処ひろ亭前公園
午後５時～午後１０時

●開催場所／旧岩谷堂共立病院（明治記念館）
　　　　　　館山史跡公園周辺
　　　　　　重染寺・義経供養塔周辺

●大谷選手2022年レギュラーシーズン個人成績（打者）

●大谷選手2022年レギュラーシーズン個人成績（投手）

●エンゼルス2023年公式戦主なスケジュール（予定）

試合出場 打　率 本塁打 打　点 盗　塁四　球
157 .273 34 95 1172（申告敬遠14）

試合登板 勝 敗 防御率 奪三振
28 15 9 2.33 219

　地元奥州市出身、ＭＬＢロサンゼルス・エンゼルスの大谷翔平選手。昨シーズンの〝八面六臂〞の大活躍は、も
はや多くを語らずとも世界中の野球ファンの知るところとなりました。
　昨シーズンは、ベーブルース以来10４年ぶりの「２桁本塁打 &２桁勝利」を達成するなど、投打の二刀流で日
本中を沸かせてくれました。

　来シーズンの開幕が待ち遠しいところです
が、もう一つ忘れてならないのは、３月９日
に東京ラウンドが開幕した WBC（ワールド・
ベースボール・クラシック）です。大谷選手を
はじめとする〝最強メンバー〞の活躍から目が
離せません。

〈開幕戦〉3月30日・4月1日・2日　※ロードゲーム
　対オークランド・アスレチックス
〈ホーム開幕戦〉4月7日～12日　6連戦
　対トロント・ブルージェイズ
　対ワシントン・ナショナルズ

大谷翔平選手ふるさと応援団

今シーズンも奥州商工会議所は大谷翔平選手を応援しています！！

Face to Face

水沢信用金庫
こ の 街 と 生 き て い く

／奥州市水沢字日高西72番地1
／0197－23－5191

本 店
ＴＥＬ

［館山史跡公園］［義経供養塔］

［旧岩谷堂共立病院］
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令和4年度　中小企業事業再生・再チャレンジ支援事業

いわて中小企業
事業継続支援センター
相談窓口を開設しました

【相談窓口】
奥州

商工会議所

本　　所
江刺支所
胆沢支所
衣川支所

〒023-0818　奥州市水沢東町4
〒023-1111　奥州市江刺大通り3-14
〒023-0403　奥州市胆沢若柳字相馬檀144
〒029-4332　奥州市衣川古戸403-6

TEL.24-3141　TEL.24-3148
TEL.35-2514　TEL.35-2506
TEL.46-3131　TEL.46-3133
TEL.52-3518　TEL.52-3199

このような
お悩みを抱える
事業者の方は
ご相談下さい。

長引くコロナ禍で
●事業の継続が心配…
●借入金の返済が不安…
●取引先への支払いが困難…

いわて中小企業事業継続支援センター相談窓口とはいわて中小企業事業継続支援センター相談窓口とは

秘密厳守
相談無料

岩手県、県内各商工会議所、岩手県商工会連合会、岩手県信用保証協
会が連携して、長引くコロナ禍で事業継続、過剰債務、資金繰りなど
金融面でお悩みの事業者の方々の課題解決に向けた相談窓口です。

お気軽にご相談ください。お気軽にご相談ください。お気軽にご相談ください。

　上司が部下に関わる際には、比較が入る言葉を避けたいところです。なぜなら、この要素が入
るとトラブルが起きやすくなるからです。
　例えば、「〇〇さんは１週間で仕上げてくれたから、１週間あれば大丈夫だよね」という指示を
する人がいます。ただ、前例を挙げただけと思われるかもしれませんが、あえて「○○さん」の
成果を引き合いに出す必要はありません。比較がプレッシャーになることを意識しましょう。この
場合、余計な前置きは必要なく「１週間でお願いね」とだけ言えばよいのです。また、その際に「こ
ちらから期日を切るのは一方的ではないか」と気にされる人もいます。基本的に期限を明示する
のは、お互いの認識を明確にするために必要です。「難しそうなら相談してね」とフォローの言葉
を添えればベターでしょう。
　さらに、よくありがちなのは、「それ、急ぎの仕事じゃないでしょ。こっちから先にやって」と
いうもの。自分のやっている仕事を否定されたり、見下されたりしている気がして、非常に嫌な気
持ちになるという声をたくさん聞きます。この場合は、「これ急ぎなので、先にお願いできる？」
と言えば角も立ちません。
　このように、前任者や状況に関する比較だけでなく、本人との比較も気を付けたいところです。
「この前、失敗しているから、今回は頼むよ」「この前できたのだから、楽勝だよね」といった具
合です。
　ストレートに指示したいことだけを端的に伝えるようにすると、こうした表現は避けられます。
　「以前は頼りなかったけれど、最近はよくやっているね」ではなく、「最近、頼もしくなってきたね」
と現状を率直に伝えたいですね。
　常に「現在」、そして「相手本人」に意識を向けると、おのずから声掛けが変わってくると思います。
人は、周りの誰かと比べて、落ち込んだり、優越感に浸ったりするものです。だからこそ、比較表
現には気を付けて、心地よい関係性を築いてもらえればと思います。

日本メンタルアップ支援機構　代表理事　大野　萌子　

◇大野　萌子／おおの・もえこ
　法政大学卒。一般社団法人日本メンタルアップ支援機構（メンタルアップマネージャ資格
認定機関）代表理事、産業カウンセラー、２級キャリアコンサルティング技能士。企業内
健康管理室カウンセラーとしての長年の現場経験を生かした、人間関係改善に必須のコ
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研修を行い、机上の空論ではない「生きたメンタルヘルス対策」を提供している。著書に『よ
けいなひと言を好かれるセリフに変える言いかえ図鑑』（サンマーク出版）ほか多数。

「比較を避ける」

6 7商工奥州　Vol.168
令和5年3月15日発行（毎月15日発行）

商工奥州　Vol.168
令和5年3月15日発行（毎月15日発行）

令和4年度　中小企業事業再生・再チャレンジ支援事業

いわて中小企業
事業継続支援センター
相談窓口を開設しました

【相談窓口】
奥州

商工会議所

本　　所
江刺支所
胆沢支所
衣川支所

〒023-0818　奥州市水沢東町4
〒023-1111　奥州市江刺大通り3-14
〒023-0403　奥州市胆沢若柳字相馬檀144
〒029-4332　奥州市衣川古戸403-6

TEL.24-3141　TEL.24-3148
TEL.35-2514　TEL.35-2506
TEL.46-3131　TEL.46-3133
TEL.52-3518　TEL.52-3199

このような
お悩みを抱える
事業者の方は
ご相談下さい。

長引くコロナ禍で
●事業の継続が心配…
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ザ・ビジネスモール
会員事業所PRチラシ折り込みサービス「おうしゅうトクトク情報便」
4月の定期相談日
【リレーコラム】珈琲小休憩時間
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◉チラシA4判／22,000円！！！（税込）

トクトク情報便
　奥州商工会議所では、会員事業所の商品やサービスのＰＲチラシを、当所会報「商工奥州」に同封して、当
所会員事業所や関係機関（行政等公共施設、市内学校）など約２，７００社にお届けするサービス「おうしゅう
トクトク情報便」を行っています。
　企業の新商品の宣伝、各種イベント案内、歓送迎会や忘年会等飲食サービス、金融商品、保険商品、旅行商品、
車検・修理サービス等など、様々なサービスにご利用可能です。

ダイレクトメールと比べて、こんなにおトクです！！

【ダイレクトメール】＠84×2,700社＝226,800円

料金

大好評！！
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！！

【とくとく情報便】

◉チラシA3判／33,000円！！！（税込） 奥州市の
観光・イベント

シリーズ

　２／１７（金）～１８（土）秋田県にて開催された日本商工会議所青年部「第４２回全国大会美
の国あきた大会」に参加して参りました。
　３年ぶりに制限なしで開催されたこの大会には、２／１５（水）～１９（日）の５日間で、全国か
ら５,０００名を超える青年部会員が来場したとのことでした。
　今回参加して印象に残ったのが、登録システムでした。参加者には、大会登録時、登録
したメールアドレスにQRコードが付与されます。現地参加者は大会当日、受付にてQRコー
ドを提示することで受付完了となり、受付時間が短縮されていました。

　また、健康状態の確認についても、当日、専用フォームにて「健康状態申告」を行うことで、参加者の健康状態を管
理していました。
　どちらのシステムもスマホで簡単に行うことができ、とても便利でした。運営サイドとしても、事務処理の手間が省け
「DX推進」が実行されていると感じました。（あ）

【経営相談】
４月7日（金）　午後2時～午後4時
　　　本所会議室
　　　相談員：税理士  及川和人
【融資相談】　※国民生活事業
4月11日（火）・25日（火）
　　　午前10時～正午　　 本所相談室
　　　午後 1時～午後3時　江刺支所相談室
　　　相談員：日本政策金融公庫一関支店

【法律相談】
　4月18日（火）　午後２時～午後４時
　　　本所会議室
　　　相談員：岩手銀河法律事務所

来
月
の

　定
期
相
談
日

来
月
の

　定
期
相
談
日

珈琲
小休憩

時間

リレーコラム

4月4月

（令和5年3月1日現在）（令和5年3月1日現在）

日本政策金融公庫一関支店（国民生活事業）　〒021-0877 一関市城内1-9　TEL.0191-23-4157

　新型コロナウイルス感染症の影
響により、最近1ヵ月の売上高が前
年または前々年の同期と比較して
5％以上減少している方

•ご 融 資 額／通常のご融資額（2,000万円）
＋別枠1,000万円

•ご返済期間／運転資金20年以内（据置5年以内※別枠）
設備資金20年以内（据置5年以内※別枠）

［金融情報］　※緊急
《新型コロナウイルス感染症関連マル経融資（経営改善貸付）》 特例利率適用

1.30％
※当初3年間は上記利率

マイナス0.9%
（別枠1,000万円以内）


