
大湊

恐山

五所川原

弘前

大館

能代

男鹿
田沢湖線

秋田新幹線

東
北
本
線

東
北
自
動
車
道

八
戸
自
動
車
道

秋田自動車道

秋田

角館

大曲

横手

能代南I.C

湯沢I.C

東和I.C

遠野
釜石

盛

大船渡
陸前高田

宮古

岩泉

いわて沼宮内

八戸

久慈

三沢

野辺地

七戸十和田

青森新青森

気仙沼

酒田みなとI.C

仙台空港

湯殿山I.C

山形上山I.C

卍立石寺
卍瑞巌寺天童

仙台

松島

一ノ関I.C
一ノ関

酒田

鶴岡

竜
飛
崎

大間崎

尻屋崎

平泉

水沢

花巻
花巻J.C.T

北上

前沢

いわて花巻空港

▲早池峰山

▲
鳥海山

▲
栗駒山

▲
八幡平

▲
岩木山

IGRいわて
銀河鉄道

▲
岩手山

新花巻

青森県

秋田県

宮城県

岩手県

月山I.C

東根I.C

平泉前沢I.C

十和田湖

十和田南 二戸

目時

盛岡

東
北
新
幹
線

青い森鉄道

好摩

水沢江刺

奥州市水沢I.C

文
南都田
中学校

文
若柳小学校

水沢
第一高校
文

水沢
商業高校
文

文
水沢南
小学校

東
北
自
動
車
道

↑
北
上

一
関
↓

397

4

4

前沢高校
文

文

小山中学校
胆沢第一小学校

文

●
胆沢
まるごと
案内所

●
東洋工機

●
JA岩手
ふるさと

●小山西幼稚園

前沢SA

水
沢
駅

陸
中
折
居
駅

前
沢
駅

文
水沢高校

文
水沢

農業高校

●胆沢病院

文

胆沢愛宕
小学校

南都田体育館
●

文
水沢南
中学校　奥州市

●胆沢総合支所

奥州商工会議所
胆沢支所
●徳水園

●

ア
ジ
サ
イ
ロ
ー
ド

上野原小学校
文

N

31

35

30

34

29

33

32

水沢公園

見分森公園

前
沢
駅

前沢高校
文

前沢小学校
文

●北日本銀行

●インター
　ゴルフガーデン
●ローソン

●奥州市
　前沢総合支所

●岩手銀行

　前沢明峰
●支援学校

岩堰川

●

●

●
前沢中学校

文

前沢
自動車学校●

イオン●

東
北
自
動
車
道

●デジアイズ

●サンフレックス

神文ストアー●

セブン
イレブン●

●美希病院

↑水沢

水沢信用
金庫●

文
古城小学校

3638

37

平泉前沢I.C

↓平泉一関

前沢SA

4

4

N

前沢いきいき
スポーツランド

前沢温泉
舞鶴の湯 牛の博物館

「はっと」っ
て

何だろう…？

はっとくん

前沢エリア

MAP

はっとくん

胆沢エリア

MAP

はっとくん

伝統的なはっと創作はっと両方味わえるお店 土産品創作はっとのお店伝統的なはっとのお店

「奥州はっと」
マスコットキャラクター
はっとくん

　「はっと」とは、小麦粉に水を加えて良く練り、熟成させて薄
くのばした生地を茹で上げる小麦粉料理の一種で、主に東北地
方に伝わる郷土料理です。地方によっては、「すいとん」「ひっ
つみ」「つめり」「とってなげ」「おだんず」などの料理名で呼ば
れており、同じ地方であっても地域や家庭ごとに調理法と料理
名が異なります。奥州市の各店舗では、「昔ながらの伝統的な
はっと」や「アイディア満載の趣向を凝らしたはっと」などを味
わうことができます。ぜひ、ご賞味ください。

　古くから、この地伊達藩は、「米どころ」として有名でした。そ
の藩中で、米を満足に食べられなかった農民は、麦飯のほか畑
で作った小麦を粉にして練って茹で上げた物（はっと）を食べて
いました。
　それが米の代用食として好んで食されるようになると、領主
は、このままでは「農民が小麦作りに精を出すあまり米作りが疎
かになる」と心配し、その物を食べることを禁止（ご法度）にしま
した。それが“はっと”という呼び名の語源と言われています。
　市内では、以前から“はっと”をメニューとする飲食店が数多

くあり、地域に親しまれた食べ物
として広く浸透してきました。
　すいとん百味“奥州はっと”
は、味や見た目を統一することな
く各店オリジナルの、趣向をこら
した個性豊かな“はっと”を提供
します。
　「百の店に百の味がある」をコ
ンセプトに、「はっとタウン奥州」
への誘客を、加盟全店で元気に
進めて参ります。

「奥州はっと」の由来

アイディアメニュー
ぞくぞく登場！

みんな、食べにきてね！

MAP

い
わ
て

すいとん百味

奥
州

はっとくん

奥州商工会議所

ようこそ！はっとタウン奥州へ「ハッ
と」
する

新グル
メ満載

！●新幹線／東北新幹線
　東京駅から2時間20分（最速）
　仙台駅から約40分
　最寄りの駅：水沢江刺駅
●飛行機
　いわて花巻空港から約40分

●車／東北自動車道
　浦和ICから約430キロメートル
　仙台宮城IC約120キロメートル
　最寄りのIC：水沢ICまたは平泉前沢IC

ぜひ奥州市に
いらして下さい。

「はっとタウン奥州」へ行ってみよう！
奥州市は、地域全域が緑のあふれる豊かな自然に恵まれています。日本最大級の胆沢扇状地
やその扇端の東側を南北に流れる北上川など、肥沃な大地と綺麗な水に育まれた肉質日本一
の前沢牛や江刺りんごなどの特産品でも有名です。かつての東北地方の政治と文化の中心地と
して、歴史的な史跡が数多くあり、交通の利便性の良さから県内でも伝統産業や基幹産業の中
心的都市でもあります。

春、五百本もの桜がいっ
せいに咲き、訪れた人達
の目を楽しませます。水沢
の代表的な公園で県内で
も有数の桜の名所です。

水沢公園
［奥州市水沢区］

胆沢川上流で建設が
進められている胆沢
ダムは国内最大級規
模のロックフィルダ
ムです。展望台や展
示室を設けた学習館
もあり、見学は自由
にできます。

胆沢ダム
［奥州市胆沢区］

前沢牛についてはもちろん、知られざる牛の世界を生
物学と人文科学の両面から紹介展示する日本唯一の
牛専門博物館です。

牛の博物館［奥州市前沢区］

昔の蔵を改良して作られた
お店などが軒を連ねます。
歩行者専用道路となって
おり、ゆっくり散策やお買
い物が楽しめます。

蔵まちモール
［奥州市江刺区］

平安時代末の豪族、安
倍貞任の弟白鳥八郎行
任の居城と伝えられま
す。中世末まで北上川
交通の拠点だったこと
から平泉文化と共に貴
重な遺跡です。

白鳥舘遺跡
［奥州市前沢区］

美しいメルヘンの街並みや森、
そして広大な牧場。職人が心
をこめて作る自慢の食。食べ
て、見て、体験して、家族でとっ
ておきの時間が過ごせます。

とうほく
ニュージーランド村
［奥州市衣川区］

豊かな自然にめぐまれた衣川区。そこにある星座の森は「日本一の星空」に認
定されています。

日本一の星空［奥州市衣川区］

藤原清衡公生誕の地に立つ歴史テーマパーク。平安の都が再現され、映画やテ
レビドラマのロケ地にも使われています。

えさし藤原の郷［奥州市江刺区］

水沢江刺

前沢
衣川

胆沢

国立天文台緯度観測所に隣接
し、展示室やシアター室があり、
宇宙の素晴らしさを大人から子
供まで楽しむことができます。

奥州宇宙遊学館
［奥州市水沢区］

賑わい溢れる奥州の祭り
水沢区江刺区胆沢区前沢区衣川区

300有余年の歴史を誇り、豪
華絢爛な囃子屋台が奏でる格
調高いお囃子の楽曲は、県の
無形民俗文化財に指定されて
います。

日高火防祭［4月］
伝統芸能江刺鹿踊の百鹿大
群舞や、囃子屋台と踊り手に
よる江刺甚句パレード・厄年
連の踊りで、江刺の春を彩る
一大イベントです。

江刺甚句まつり［5月］
一年の農業の豊作と農業の安
全を祈って行われ、日本最大
級の大臼による「福餅つき」、
重さ8トンにもなる「福俵引
き」などが行われ、厳冬の祭
りを盛り上げます。

農はだてのつどい［2月］
日本最高峰の前沢牛を青空
の下で堪能でき、前沢牛グル
メ屋台や牛の鳴きまねコンテ
スト、歌謡ショーなど見どこ
ろ食べどころ満載のイベント
です。

前沢牛まつり［6月］
荒馬先陣行列やお石さま行列
などの歴史の里「衣川」を感
じさせるものから、弁慶綱引
き大会や新衣川音頭流し踊り
パレードなど多彩なイベント
が繰り広げられます。

奥州ころもかわ祭［8月］

多くの高山植物が咲き乱れる大自然のパノラマが広
がる山岳地帯です。6月上旬の山開きから11月まで毎
年多くの登山客が訪れます。

栗駒国定公園焼石連峰［奥州市胆沢区］

せんや（株）水沢米菓
奥州市胆沢区小山字下笹森52-1　TEL.0197（47）1008
URL／http://www.senya.co.jp
営業時間／9：00～18：00
定休日／毎週土・日曜日・祝日　駐車場／有

●奥州煎餅すいとん 525円
おすすめはっとMENU

30

　「江刺金札米」「和食処きくす
い」「せんや」の3社共同開発商
品。岩手の銘柄米「江刺金札米」
を主原料に開発した煎餅すいと
んに、岩手の人気和食処きくすい
総料理長「特撰つゆ」を組み合わ
せたご家庭の食卓用商品です。も
ちもちつるりんとした食感をお楽
しみ下さい。

あがらんえ
奥州市胆沢区小山字小田切214　TEL.0197（47）2345
営業時間／10：30～15：00
収容人数／50名　定休日／12月31日～1月3日　駐車場／100台

●あじさい定食 680円
おすすめはっとMENU

29

　あじさい定食は、焼おにぎ
り1個と具がいっぱい入った
すいとん、あじさいで作った
「手作りとうふ」に季節の野
菜が入った小鉢とおしんこが
付いております。

いさわ産直センター
あじさい 

おふくろ
奥州市胆沢区若柳字愛宕183　TEL.0197（49）2964
URL／http://www.vividlife.jp/ofukuro/
営業時間／11：00～18：00（予約で延長可能）
収容人数／40名　定休日／毎週水曜日　駐車場／10台

●ダムご膳 1,000円
おすすめはっとMENU

32

　昔ながらのすいとん汁のほ
かに、あずき、ごま、納豆、生
姜、また伊達藩の伝統食であ
る「ずんだ」などいろいろな
味が楽しめます。手づくりに
こだわり添加物の入らない身
体にやさしい味にほっとする
事と思います。ぜひ、ご賞味
下さい。

田園茶房 ほたるの宿
奥州市胆沢区若柳字下田中68　TEL.0197（46）2120
営業時間／10：00～20：30（はっと提供時間：11：00～20：00）
収容人数／95名　定休日／毎週火曜日　駐車場／40台

●すいとん鍋 750円
おすすめはっとMENU

31

　昔ながらのすいとんをあつ
あつの鍋で、お出ししており
ます。愛情こめた「すいとん」
をぜひ食べに来て下さい。

やど

（株）小山製麺
奥州市胆沢区小山字下野中2-5　TEL.0197（47）0434
URL／http://www.oyama-seimen.co.jp/
営業時間／8：00～17：00
定休日／毎週土・日曜日・祝日　駐車場／10台

●奥州はっと粉（1kg） 452円
●すいとん粉（600g） 263円

▲オススメレシピの一例

おすすめはっとMENU
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　もっちりとしたコシ、ツルン
とした食感の本格的なすい
とん（はっと）が、誰でも簡単
に作れるよう、配合にこだわ
りました。ぜひ、奥州はっと粉
を使用し、美味しいすいとん
をご賞味ください。

お　　　やま　　　せい　　 めん

お食事処 鶴
奥州市胆沢区南都田字鶴田333-3　TEL.0197（46）2126
営業時間／11：00～14：00　17：00～21：00
収容人数／30名　定休日／毎週火曜日　駐車場／10台

●はっと 500円
※定食を御注文の方は、はっと（ハーフサイズ）と
　みそ汁が選べます。

おすすめはっとMENU
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　エビフライ定食、ヒレカツ
定食などスタミナ系お食事
処です。定食の汁物として
も、また、単品でもおいしく
仕上げました。是非御賞味下
さい。

つる

吉兆寿司
奥州市前沢区字塔ヶ崎21-7　TEL.0197（56）5906
URL／http://www.kicchozushi.com
営業時間／11：00～23：00（日・祝は22：00まで）
　　　　　（はっと販売：12：00～22：00）
収容人数／40名
定休日／毎週木曜日
駐車場／10台

●はっと汁 420円
おすすめはっとMENU
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　昔ながらの懐かしいすいと
ん汁です。午前10時までにご
予約をお願いします。

きっ　　ちょう　　 ず　　　 し 東北自動車道前沢サービスエリア
（上り線）レストラン

奥州市前沢区字裏新田29-13　TEL.0197（56）4014
URL／http://sapa.driveplaza.com/
営業時間／7：00～21：00
収容人数／80名　定休日／無　駐車場／有

●佐助豚入りすいとんセット
 950円

おすすめはっとMENU
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　きめ細かな肉質と、バラン
ス良く入った脂身、熱に解け
やすい脂身といった特徴の
佐助豚を入れたすいとんで
す。お近くの方にも県外の方
にもぜひ食べていただきた
い一品です。

古都の遊食
奥州市衣川区古戸5-3　TEL.0197（52）3561
営業時間／9：00～18：00（はっと提供時間：11：30～14：30）
収容人数／26名　定休日／毎週月曜日　駐車場／30台

●はっと3点セット 600円
　※あんこ、ごま、えごま
　　えび、ずんだなど日替りの3点

おすすめはっとMENU
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　美味しい「はっと3点セッ
ト」をご用意しました。ご希望
でお持ち帰りも可能です。ま
た、お食事も出来、自家製と
うふ、特産のはとむぎ茶、は
とむぎ羊かん、はとむぎロー
ション、ガルギール、ツタン乾
麺などもございます。

こ　　　 と　　　　　　　 ゆう　　しょく

百番食堂
奥州市衣川区古戸15-6　TEL.0197（52）3108
営業時間／11：00～20：00
収容人数／20名　定休日／毎週日曜日　駐車場／5台

●はっとう定食 650円
　　　　  単品 500円

おすすめはっとMENU
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　母親ゆずりの野菜がいっぱ
い入った具だくさんのはっと
うです。当店自慢の、どこか
懐かしい、昔ながらの手づく
りのはっとうをぜひご賞味く
ださい。

ひゃく　　ばん　　　しょく　　どう

んめぇがすと農　　　家
レストラン 

奥州市衣川区日向60-2　TEL.0197（52）4111
営業時間／11：30～15：00　収容人数／40名
定休日／毎週月曜日　駐車場／20台

●おつゆばっと、ずんだばっと
　じゅうねばっと、あんこばっと
 各400円

おすすめはっとMENU
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　昔なつかしい茅葺き屋根の
古民家を活用した農家レストラ
ンです。純和風の畳の部屋で
ゆっくりくつろぎながら、「衣
川（ころが）の里の味」をお楽し
み下さい。地元の食材をふんだ
んに使った定食等もご用意して
おります。

●

衣里小学校
文

●
衣川診療所

● 奥州商工会議所
衣川支所
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文
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●前沢温泉
舞鶴の湯

はっとくん

衣川エリア

MAP

和風れすとらん 牛の里
奥州市前沢区向田1-5　TEL.0197（56）6115
URL／http://ushinosato.jp/
営業時間／11：00～20：00
収容人数／100名　定休日／不定休　駐車場／40台

●前沢牛入りはっと 840円
●前沢牛入りはっと＆焼肉丼
　（ランチのみ） 1,575円

おすすめはっとMENU
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　前沢牛専門店として創業
25年。最高級の前沢牛を皆
様に！平泉から車で10分、
前沢駅から歩いて5分。従業
員一同心よりお待ちしており
ます。

前沢牛専門店 うし　　　　　　　さと

奥
州

「
伝
統
的
な
は
っ
と
」の
お
店

奥
州

「
創
作
は
っ
と
」の
お
店

お店の前の

「のぼり」
が目印だよ

！

両方食べら
れるお店は

のぼりが2
種類たって

るよ。

蕎麦屋 二想
奥州市胆沢区小山字下笹森100-28　TEL.0197（47）2054
営業時間／11：45～売り切れ次第終了
定休日／不定休　駐車場／4台

●SOBA DE HATTO!! 
 600円～

おすすめはっとMENU

33

　むにゅ、ぷりっ、つるん
の後で、そばの香りもほ
んのり残るやさしい味。
お椀の具材を変えたり、
鍋にしたり、冷やしたり、
季節ごとの味わいも楽し
めるHATTOです。

に　　　そう
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居酒屋 花いちもんめ
奥州市水沢区東町4　TEL.0197（25）5277
営業時間／17：00～23：00
収容人数／65名　定休日／毎週日曜日　駐車場／無

●はっと鍋 650円
おすすめはっとMENU

1

　つるつるしたのどごしの良
さをあっさりしたしょう油
ベースで仕上げています。
昔、食べた母親の味を想い出
させるように、ごぼうの香り
をたっぷりと、お酒のおつま
みにもなり、又、締めにも食
べて帰りたくなるような一品
です。

はな

酒房 偉人通り
奥州市水沢区吉小路42-2　TEL.0197（23）3936
営業時間／12：00～20：00（はっと予約：前日の18：00まで）
収容人数／20名　定休日／第一、第二水曜日　駐車場／4台

●はっと御膳（コーヒー付） 1,050円
●あずきはっと 630円
●はっと鍋 600円

おすすめはっとMENU

2

　「はっと御膳」は2種類の
はっと料理に小鉢2品とフ
ルーツが付いたコースです。あ
つあつの「はっと鍋」もおすす
めです。当店の一番人気「鉄
板焼はっと」は真ん中に卵が
入ってとてもおいしいです。

い　　　じん　　　どお

居酒屋風寿司・食事処 喜作
奥州市水沢区寺小路26　TEL.0197（25）2805
営業時間／16：00～24：00
収容人数／45名　定休日／無　駐車場／5台

●フカヒレはっと 850円
●奥州カニはっと 650円

おすすめはっとMENU

7

　食べて飲んで「ホッ」と和
んで頂けますように！料理で
「感動」をモットーにお創り
致します。はっとの生地には
カニの身とカニ味噌を練り込
んでいます。

き　　　さく

御食事処 かぐや
奥州市水沢区西町1-1 Zプラザアテルイ内
TEL.0197（25）3900
営業時間／11：00～15：00（LO14：30）
収容人数／35名　定休日／毎週水曜日　駐車場／有

●ミニ奥州丼はっとセット 880円
●ミニかぐや丼はっとセット 730円
●ミニ寺子屋丼はっとセット 980円

おすすめはっとMENU

6

　煮干しだしを効かせた中
華風味スープのあっさりとし
たはっとです。当店人気3種
類のミニ丼を組み合わせてお
得なセットでお召し上がり下
さい。

居酒屋 絵馬
奥州市水沢区字新小路21-9　TEL.0197（23）2947
営業時間／17：00～23：00
収容人数／15名　定休日／毎週日曜日　駐車場／無

●つめり刺 400円
おすすめはっとMENU

5

　「つめり刺」は小麦粉をこ
ねて、ゆであげただけのシン
プルなもので、お好みでにん
にく、生姜、わさび、醤油でい
ただけます。ふぐ刺（？）と言
われる程、酒の肴にもぴった
り。（他はっと8種）

え　　　　ま

ロイヤルパブ 絵夢
奥州市水沢区中町23-68 ロマンスビル1F
TEL.0197（24）5409
営業時間／20：00～4：00（はっと予約：21：00～3：00）
収容人数／60名　定休日／不定休　駐車場／無

●絵夢はっと（おしんこ付） 700円
おすすめはっとMENU

4

　伝統的なはっとを、絵夢オ
リジナルの味で、そして“大マ
マ”が作る“おふくろの味”を
お楽しみいただけます。「心
温まるはっと」をぜひ食べに
来てください！！

え　　　む

小万梅（梅ふたつ）
奥州市水沢区吉小路48
TEL.0197（23）2452・（23）4664
営業時間／11：00～20：00（はっと予約：前日の正午まで）
収容人数／20名　定休日／不定休　駐車場／8台

●ほっこり鍋コース 2,000円
おすすめはっとMENU

3

　一人用の地元産の南部鉄鍋
に季節の新鮮な海の幸、山の
幸がふんだんに入ったすいと
んです。薄く食べやすい大き
さのすいとんが珍しい塩だし
ベースのあっさりしたスープ
となじんで、旨みが凝縮され
た味わい深いすいとんです。

こ　　　まん　　　ばい

喜楽亭＆CAFE TEANA
奥州市水沢区神明町1-5-37　TEL.0197（25）6788
営業時間／11：30～14：30　17：00～21：00
　　　　  （はっと販売：12：00～20：00／10月～4月の期間限定）
収容人数／20～30名　定休日／毎週火曜日、月１回月曜日休みあり
駐車場／15台

●あんかけはっと 750円
おすすめはっとMENU

8

　創作はっとの中でも、あん
かけの中華風をやっていると
ころは、当店だけです。あん
をかけることで、はっとに味
がからみやすく、寒い時など
たいへん体が温まります。

き　　　らく　　てい　　　　　　か　　　　ふぇ　　　　　　てぃ　　　あ　　　　な

ささ忠
奥州市水沢区横町205　TEL.0120（23）3621
URL／http://www.sasachu.co.jp
営業時間／11：30～14：00　17：00～21：20
収容人数／70名　定休日／毎週日曜日　駐車場／15台

●限定1日10食（ランチのみ）
　奥州はっと前沢牛 800円
　（+100円でライス・おしんこ付き）

おすすめはっとMENU

9

　日本一“前沢牛”の角切り
を柔らかく煮込み、味わいの
ある昔風の“すいとん汁”に
仕立てました。老舗の味わ
い、すき焼き、しゃぶしゃぶも
どうぞ。

ちゅう

胆沢川温泉 さくらの湯
奥州市水沢区佐倉河字明神堂27　TEL.0197（51）6211
URL／http://www.sakuranoyu.com/
営業時間／10：00～21：30　収容人数／212名（大広間兼）
定休日／第3水曜日　駐車場／250台

●すいとん定食 650円
おすすめはっとMENU

10

　もはや名物化しているさく
らの湯のすいとんは、鶏肉
ベースにきのこや野菜がたー
っぷり。ぺろぺろのやわらか
手作りすいとんと一緒に食
べるとからだの芯からあった
まる～♪冬場だけの限定メニ
ューです。

ゆ

元祖すいとんの店 スナック藤
奥州市水沢区青葉町　TEL.0197（24）8969
営業時間／20：00～2：00
収容人数／35名　定休日／毎週日曜日・祝日　駐車場／無

●すいとん 500円
おすすめはっとMENU

11

　皆さんに支えられ40年、
すいとんを作ってきました。
鉄鍋で食べるすいとんを、ど
うぞお召し上がり下さい。阪
神ファンで、店の中はミニ甲
子園です。どうぞ、よろしくお
願いいたします。

ふじ

美食処 千成
奥州市水沢区中町95　TEL.0197（23）4030
営業時間／11：00～22：00
収容人数／100名　定休日／毎週月曜日　駐車場／4台

●奥州まゆたまはっと 530円
おすすめはっとMENU

12

　和風ダシを使用し、玉子と
じにクズをかけ、あんかけ風
に仕上げており、はっとはモ
チモチ風になっております。

せん　　　なり

すいとんの店 おふくろ
奥州市江刺区南大通り5-13　TEL.0197（35）5005
営業時間／17：30～23：30
収容人数／20名　定休日／毎週火曜日　駐車場／3台

●すいとん 600円
おすすめはっとMENU

23

　昔ながらのおふくろの味で
す。お好みで野菜たっぷりの
すいとんや味噌味すいとん
等お作りします。家庭的な雰
囲気で気軽に楽しく笑顔の
たえないお店です。

レストラン アザリア
奥州市江刺区南大通り4-1　TEL.0197（35）6101
営業時間／11：30～21：00
収容人数／70名　定休日／1月1日　駐車場／50台

●ひっつみ膳 1,050円
おすすめはっとMENU

24

　米粉を用いた煎餅生地を
すいとん風にアレンジしてい
ます。もちもち感と歯応えを
味わって下さい。

ホテル
ニュー江刺本館

力食堂
奥州市江刺区豊田町3丁目7-3　TEL.0197（35）3017
営業時間／12：00～21：00
収容人数／28名　定休日／不定休　駐車場／有

●すいとん（おにぎり付） 550円
おすすめはっとMENU

27

　昔ながらのおふくろの味で
す。あっさり味で具だくさん、
おにぎり、おしんこ付きとお
得です。お気軽にお越し下さ
い。

ちから　 しょく　　どう

レストラン「清衡」
奥州市江刺区岩谷堂字小名丸86-1　TEL.0197（35）7790
URL／http://www.fujiwaranosato.com
営業時間／10：30～16：00（LO夏期15：30・LO冬期15：00）
収容人数／200名　定休日／無　駐車場／1,000台

●奥州すいとん
　　（はっと）御膳 1,250円
●土産品
　　手さげすいとん 1,050円

おすすめはっとMENU

26

　ひっつみに奥州市衣川産
のガルギールを使用していま
す。ガルギールとは、エジプト
原産の薬草で、ゴマに似た風
味があり、ビタミンCなどが
含まれています。

お休み処
えさし藤原の郷

きよ　　ひら

お食事処 天花
奥州市江刺区大通り3-15　TEL.0197（35）2742
営業時間／11：30～22：00
収容人数／30名　定休日／毎週日曜日　駐車場／5台

●すいとん定食　 700円　●すいとん（単品） 550円
おすすめはっとMENU

25

　お子様から年配の方
まで、気軽にくつろげる
処です。地産地消をモッ
トーに昔ながらの手づ
くりすいとんを提供し
ておりますので、お気
軽にご来店下さい。

てん　　　か

薬師堂温泉 レストラン 竹林
奥州市水沢区佐倉河字薬師堂27　TEL.0197（23）4126
URL／http://www.yakushido-spa.jp/
営業時間／11：00～20：00
収容人数／レストラン：6卓24席 他大広間あり
定休日／無　駐車場／80台

●はっと 650円
おすすめはっとMENU

20

　日帰温泉で全身リフレッシュ
した後は、レストラン自慢の昔
ながらのひっつみとおにぎり定
食を。地元の方からも大人気の
一品です（冬期限定）。ご宿泊
プランでもひっつみ料理を提供
中（期間限定）。ぜひお問い合
わせ下さい。

喰楽喫茶 羅々
奥州市水沢区吉小路10-4　TEL.0197（25）4167
営業時間／11：30～14：00　18：00～21：00
収容人数／ホール：30名、2F：14名　定休日／不定休　駐車場／7台

●はっとカレーグラタン 650円
●はっとん汁（みそ汁） 550円

おすすめはっとMENU

19

　当店一押しの羅々カレーに
チーズをのせて、オーブンで
焼いたものです。もちもちの
はっとがカレーとチーズにか
らみとても美味です。はっと
ん汁は、中華みそスープに野
菜をたっぷり入れ、お腹が満
たされます。（南蛮入りです）

ら　　　 ら

きくすい 水沢店プラザイン
水　　　沢 

奥州市水沢区佐倉河字後田29　TEL.0197（25）8811
URL／http://www.plazainn.jp/
営業時間／11：30～15：00（LO14：00）17：00～22：00（LO21：00）
収容人数／120名　定休日／無　駐車場／300台

●米粉煎餅汁定食 1,365円
おすすめはっとMENU

15

　米粉すいとんと天丼をセッ
トにいたしました。米粉を使
用した新食感の煎餅すいと
んをどうぞお召し上がりくだ
さい。

料亭 丸松
奥州市水沢区川原小路7-1　TEL.0197（23）4218
営業時間／12：00～21：00（はっと予約：前日の正午まで）
収容人数／150名　定休日／不定休　駐車場／25台

●奥州はっと会席 2,000円～
おすすめはっとMENU

16

　2名以上のご予約により奥
州はっと会席膳（伝統的な
はっと2品、創作はっと1
品）、季節の料理と合わせて
￥2,000よりご用意致しま
す。通常のご宴会料理にも1品
はっと料理をお出しします。

まる　　　まつ

すたんど割烹 味春
奥州市水沢区中町23-38　TEL.0197（24）9912
営業時間／17：30～24：00
収容人数／50名　定休日／毎週日曜日　駐車場／無

●田舎はっと 650円
おすすめはっとMENU

17

　田舎はっと汁は、季節の野
菜を使い味噌味で仕上げま
した。みぞればっとは、はっ
とを揚げて、大根おろしを入
れたみぞれあんをかけて食
べます。

み　　　はる

れすとらん フロール道の駅
みずさわ

奥州市水沢区姉体町字石川原51-3　TEL.0197（26）3739
営業時間／11：00～20：00（LO19：30）
収容人数／55名　定休日／元日　駐車場／32台

●田舎すいとん 600円
おすすめはっとMENU

18

　当店自慢の和風出汁に、
たっぷりの野菜が入った昔な
つかしい味のすいとんです。

酒と肴 大（DAI）
奥州市水沢区中町82　TEL.0197（25）2844
営業時間／17：00～22：00
収容人数／45名　定休日／毎週日曜日　駐車場／2台

●すいとん 520円
おすすめはっとMENU

13

　かつおだしをベースに、鶏
肉と季節の野菜、きのこなど
を具材に、醤油ベースでシン
プルな昔ながらの味わい。小
麦粉はコシが強く、弾力のあ
るのが特徴です。
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江刺エリア
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ステーキハウス パイオニア牧場
奥州市水沢区真城字中上野22-5　TEL.0197（22）5555
営業時間／11：00～14：00　17：00～20：30（要予約）
収容人数／80名　定休日／8月13・14日、12月30日～1月3日
駐車場／30台

●奥州牛ステーキはっと
　（バイキング付）
　1日限定10食 980円

おすすめはっとMENU
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　奥州牛ステーキの旨味と、す
いとんとのコラボ。シンプルな塩
味でお召し上がり下さい。好評
の地場産手づくりバイキング付。
ランチタイムにはコーヒー又は
ジュースが付きます。ご来店を心
よりお待ちいたしております。

ぼく　　じょう

季節料理 どんぐり
奥州市水沢区中町23-77　TEL.0197（24）8927
営業時間／17：30～24：00
収容人数／20名　定休日／毎週日曜日・祝日　駐車場／無

●すいとん 600円
●季節限定
　冷しすいとん 650円

おすすめはっとMENU

14

　地粉使用で、天然きのこ入
りすいとんは人気メニュー
です。季節限定の冷しすいと
んは天然きのこの他に具材
が豊富に入っています。

お食事処 ふるさと江刺
ふるさと市場

奥州市江刺区愛宕字金谷83-2　TEL.0197（31）2080
営業時間／9：00～18：00（はっと販売／食堂：11：00～15：00）
収容人数／80名　定休日／無　駐車場／70台

●三色すいとん 450円
●すいとんおにぎり 600円

おすすめはっとMENU
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　江刺産の野菜（ほうれん
草・にんじん）をねりこんだ、
見た目もあざやかで優しい味
のすいとんです。焼きみそお
にぎりとセットにすれば、お
なかも満足！！間違いなしで
す。

クルーズ オンライン
奥州市水沢区太日通り1-3-5　TEL.0197（23）5496
URL／http://cruz-jp.com
営業時間／オンラインショップでのカート注文は24時間対応
　　　　　店舗での販売は、ホームページ上に各販売店様を掲載

●はっとくんキーホルダー
 各色380円

おすすめはっとグッズ
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　メイドインオウシュウ、メイドイン
イワテがキーワードの手作り木製
キーホルダーなんだよ～。（地独）
岩手県工業技術センター所有の特
許「象嵌装飾体の製造方法」を活
用、本体は奥州市の木「かえで」を
使用し、形は「はっと」と相性の良
いおにぎり型を表現。地元のはっと
PR必須アイテムなんだよ～。

ちく　　りん




