
562016.9

　

岩
手
県
奥
州
市
（
旧
江
刺
市
）
は
、
古

く
か
ら
北
上
川
の
河
川
舟
運
で
栄
え
て
き

た
ま
ち
。
商
店
街
に
は
多
く
の
土
蔵
や
町

家
が
残
り
、
古

い
に
し
え

の
面
影
を
今
に
伝
え
て

い
る
。「
卵ら

ん

め
ん
」
は
江
戸
時
代
、
宗
教

弾
圧
を
逃
れ
、
長
崎
か
ら
こ
の
地
に
や
っ

て
き
た
松
屋
十
蔵
が
、
オ
ラ
ン
ダ
人
か
ら

教
わ
っ
た
カ
ス
テ
ラ
の
製
法
を
参
考
に
、

鶏
卵
と
小
麦
を
練
り
こ
ん
だ
麺
を
つ
く
っ

た
の
が
始
ま
り
と
か
。「
蘭
麺
」
が
い
つ
か

ら
か
「
卵
め
ん
」
に
な
り
、
全
国
で
も
他

に
例
を
見
な
い
独
特
の
麺
と
な
っ
た
。

　

袋
に
入
っ
た
卵
め
ん
（
乾
麺
）
は
、
淡

く
自
然
な
卵
黄
の
色
を
し
て
い
る
。
ゆ
で

る
と
艶
や
か
に
輝
き
を
増
し
て
く
る
。
ま

ず
は
、
ゆ
で
上
が
り
を
そ
の
ま
ま
食
べ
て

ほ
し
い
。
ふ
わ
り
と
鼻
に
抜
け
る
甘
い
卵

の
香
り
に
感
動
す
る
は
ず
だ
。
そ
し
て
、

麺
の
歯
切
れ
良
さ
。
ほ
か
の
麺
と
は
違
う

シ
ャ
キ
っ
と
し
た
口
あ
た
り
が
た
ま
ら
な

い
！ 

新
鮮
な
鶏
卵
と
、
小
麦
粉
、
赤
穂
の

天
然
塩
、
少
量
の
水
だ
け
で
延
ば
し
た
安

心
・
安
全
・
栄
養
た
っ
ぷ
り
の
麺
だ
か
ら
、

毎
日
食
べ
た
い
く
ら
い
で
、
わ
が
家
で
は

常
備
食
の
一
つ
と
な
っ
て
い
る
。

　

氷
と
と
も
に
ザ
ル
卵
め
ん
、
肉
や
野
菜

と
炒
め
て
焼
き
卵
め
ん
、
鍋
に
入
れ
た
り
、

カ
レ
ー
ス
ー
プ
で
食
べ
る
卵
め
ん
も
、
と
っ

て
も
お
い
し
い
。
ま
た
、
卵
の
特
性
で
、

ゆ
で
上
げ
後
の
麺
の
伸
び
も
遅
く
、
く
た

く
た
に
な
ら
な
い
の
も
ス
ゴ
さ
で
す
。

小林しのぶ
千葉県出身。いつも取材で
世界中を飛び回っている行
動派の旅行ジャーナリスト、
フードアナリスト。食べた
駅弁の数は5000食を超え、
「駅弁の女王」とも呼ばれて
いる。『ニッポン駅弁大全』
（文藝春秋）など著書多数。

Data
店 名 	 有限会社吉田製麺
住 所 	 岩手県奥州市江刺区
	 愛宕字朴ノ木220-1

電 話 	 0197-35-2719
Infomation

電話のほか下記よりネットでお取り寄せも可能
http://www.ranmen.co.jp/

「卵めん（つゆ付き）」
【大】（500ｇ×４・つゆ48ｇ×16袋）3942円
【小】（500ｇ×2・つゆ48ｇ×８袋）1998円
（いずれも税込み・送料別）

40年以上にわたって日本航空国際線
の機内食にも採用された

もらってうれしい

― 第 6 回 ―
岩手県奥州市

「卵めん」
ほのかな甘みが絶妙な万能の逸品

大人の手土産


